
 PREVENZIONE SPORTIVA & CARDIOVASCOLARE 

 ➔  PACCHETTO CUORE & SPORT € 50,00 
 colesterolo  HDL,  colesterolo  LDL,  colesterolo  totale,  Emocromo  con  formula 
 e  piastrine,  emoglobina  glicata,  glucosio,  magnesio  (Mg),  sideremia  (ferro), 
 Tireotropina(TSH), Troponina I 

 Che  cos'è:  il  Check  Up  cuore  e  sport  consente  a  chiunque  voglia  iniziare  o  pratica  già  una 
 attività sportiva, il monitoraggio dei parametri del corpo. 

 Funzione  :  è  rivolto  a  tutte  le  età  e  a  coloro  che  non  praticando  uno  sport  a  livello 
 agonistico, vogliono ugualmente tutelare la propria salute. 

 Sintomi:  affaticamento  durante  o  dopo  l'attività  sportiva  con  perdurare  nei  giorni 
 successivi. 

 Consigliato: chi pratica attività sportiva, a qualsiasi livello. 

 ➔  PACCHETTO SPORTIVO € 83,15 
 Apolipoproteina  A1,  Apolipoproteina  B,  Colesterolo  HDL,  Colesterolo  LDL, 
 Colesterolo  totale,  Creatinina,  Creatinina  Chinasi  (CPK),  Elettroforesi 
 proteica,  Emocromo  con  formula  e  piastrine,  Emoglobina  glicata,  Glucosio, 
 Lattatodeidrogenasi  (LDH),  Magnesio,  Omocisteina,  Proteine  totali  per 
 elettroforesi,  Rapporto  apolipoproteina  B/Apolipoproteina  A1,  Sideremia 
 (ferro),  Tempo  di  protrombina,  Tireotropina  (TSH),  Trigliceridi,  Vitamina  D  - 
 D2 (25 OH) + D3 (D25 OH) 

 Che  cos'è:  il  Check  Up  Sportivo  è  un  pacchetto  consigliato  a  chi  pratica  attività  sportiva  a 
 livello  amatoriale  ed  agonistico,  ma  anche  a  tutti  coloro  che  desiderano  intraprendere 
 un’attività sportiva più intensa. 

 Funzione  :  è  importante  ridurre  i  rischi  ed  individuare  tempestivamente  eventuali  malattie 
 cardiovascolari non note. 

 Sintomi  :  affaticamento  del  cuore,  pesantezza;  durante  la  pratica  sportiva,  soprattutto  nella 
 prima fase di allenamento, o con l'intensificazione, il cuore può risentirne negativamente. 

 Consigliato:  chi  pratica  attività  sportiva,  a  qualsiasi  livello,  per  monitorare  costantemente  i 
 livelli  dei  parametri  del  corpo,  evitando  indebolimenti.  Prevenzione  delle  malattie 
 cardiache occulte. 



 PREVENZIONE SPORTIVA & CARDIOVASCOLARE 

 ➔  PACCHETTO CARDIOLOGIA € 48,20 
 Alanina  Aminotransferasi  (ALT),  Apolipoproteina  A1,  Apolipoproteina  B, 
 Aspartato  Aminotransferasi  (AST),  Azotemia,  Calcio  totale  (Ca),  Colesterolo 
 totale,  Colesterolo  HDL,  Colesterolo  LDL,  Creatinina  Chinasi  (CPK), 
 Creatinina,  Emocromo  con  formula  e  piastrine,  Fosforo  (P),  Gamma 
 Glutamiltransferasi  (GGT),  Glucosio,  Lattatodeidrogenasi  (LDH), 
 Omocisteina,  Potassio  (K),  Rapporto  apolipoproteina  B/Apolipoproteina  A1, 
 Sodio (Na), Tempo di Protrombina (PT), Trigliceridi, Ves 

 Che  cos'è  :  Il  check-up  cardiologico  può  fornire  un  quadro  di  partenza  sulla  salute 
 cardiovascolare  del  paziente.  Con  una  panoramica  sul  corretto  funzionamento  cardiaco  e 
 coronarico, rilevando precocemente i principali fattori di rischio. 

 Funzione:  garantisce  uno  screening  preventivo  delle  funzionalità  dell’apparato 
 cardiocircolatorio 

 Sintomi  :  affaticamento,  spossatezza  e  stanchezza  generalizzate,  vertigini  o  svenimenti, 
 alterazioni  della  pressione,  palpitazioni  o  battito  cardiaco  irregolare  (aritmie),  gonfiore  alle 
 estremità  del  corpo  (braccia,  gambe),  difficoltà  a  respirare,  fiato  corto,  vista  offuscata; 
 dolori a schiena, gambe, mascella o braccia. 

 Consigliato:  in  caso  di  sintomi  persistente.  A  chi  soffre  di  una  patologia  cardiovascolare  o 
 ne può essere geneticamente predisposto per familiarità. 


